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 المحتوى

  موجز
 

  أولا: العمل من أجل الصحة ویتضمن ثلاثة محاور :
  1- الخدمات الطبییة:

  - مركز الأسرة للرعایة والارشاد في الطیونة
  - مركز الأسرة للرعایة والإرشاد – فرع حي السلم

  2 - ا لخدمات الوقائیة ضمن الحملات الوطنیة  حتى نهایة 2015 بحسب تاریخ الحملة

 - الحملة الوطنیة للحفاظ على لبنان خال من  شلل  الأطفال (اذار – نیسان 2015).

   3 -  التثقیف من أجل الصحة :
   - الزائرات الصحیات

  - التثقیف من أجل الصحة من خلال المراكز الصحیة

  ثانیا - في مجال التربیة
 - مركز یحیا للصحة النفسیة والصعوبات التعلمیة .

 
  ثالثا: البرنامج الوطني لتغذیة الرضع وصغار  الأطفال:
  - توعیة لمجموعات من أمهات ( حوامل ومرضعات )

 - الدعم المجتمعي للأمهات خارج المستشفى (خلال الحمل وبعد الولادة)
 – إنتاج مواد تدریب لعاملیین الصحیین وتثقیف  للنساء والأسر
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  موجز
 
 
 
 

من العدید وواجهتنا الإنجازات من بالكثیر حفل 2015 العام في الجمعیة             عمل
 العقبات فاخفقنا احیانا و لكن سنبقى نحاول ونعمل للأفضل.

 ابرز النجاحات كان :
إلى لجهة التعلمیة والصعوبات النفسیة للصحة یحیا مركز خدمات حجم تنامي -            
والتي المركز قدمها التي الخدمات وحجم المستفیدین عدد في جدید قیاسي             رقم
والصعوبات النفسیة الصحة قسم تأسیس في كادره دور و الآلاف الثمانیة             فاقت
الجنوب في عمله بدا الذي الإجتماعي الصحي المصطفى مركز في            التعلمیة

 نطاق اتحاد بلدیات جبل عامل .
العاملین (دلیل الأطفال وصغار للرضع الفضلى التغذیة حول مرجعي دلیل انتاج -            
بالتعاون الأطفال) وصغار للرضع الفضلى للتغذیة الأولیة الصحیة الرعایة           في
للأمهات تثقیفیة ومنشورات ، العالمیة الصحة ومنظمة العامة الصحة وزارة            مع
الدولیة الطبیة الهیئة و العالمیة الرؤیا مؤسسة مع بالتعاون المحلیة            والمجتمعات

  و وزارة الصحة العامة.
 

للصعوبات یحیا مركز منه عانى الذي الكبیر بالعجز تمثلت الأبرز العقبات             اما
اتعاب ارتفعت حین في الماضي العام خلال تتغیر لم التي التعرفة بسبب              التعلمیة
في هي التي التعرفة على حسم تقدیم یتم الأطفال من عدد وجود و               الأخصائیین.
%80 تغطي مساهمة البلدیة تقدیم برغم التكالیف تغطي ولا منخفضة            الأساس

 من ایجار المركز.
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  نشاطات  مركز الأسرة للرعایة والارشاد - الطیونة  من أجل

  تعزیز صحة الأطفال والمجتمع
 للعام 2015

 
 

  أولاً: في مجال الصحة
 

  أ - مركز الأسرة للرعایة والارشاد - الطیونة

وتنوع قدمها التي الخدمات حجم لجهة نوعیة قفزة والارشاد للرعایة الأسرة مركز              عرف
المنطقة لأبناء و المدارس في والمجانیة المبكر الكشف وحملات والوقائیة العلاجیة             النشطات

  التي یعمل للنهوض بصحتهم ونماء وتطور اطفالهم.
 

 جدول بأعداد المستفیدین من الخدمات العلاجیة والوقائیة خلال العام 2015
 

 المجموع الفصل الرابع الفصل الثالث الفصل الثاني الفصل الأول نوع الخدمة
 777 240 152 154 231 صحة عامة

 2420 751 505 500 664 أطفال
 1292 530 317 225 220 تلقیح روتیني
 5841 0 0 1972 3869 تلقیح حملات

 1367 437 278 336 316 طب نسائي
 454 133 89 77 155 طب عیون

 335 99 60 90 86 أذن أنف حنجرة
 26 26 0 0 0 مسالك بولیة

 29 29 0 0 0 امراض مفاصل وعظام
 18 4 3 6 5 تغذیة

 12564 2249 1406 3361 5548 المجموع
 
 

القابلات على الإنجابیة والصحة للنساء الصحیة الرعایة في نعتمد اننا إلى الإشارة من بد                لا
ان وجدنا الإختبار بعد القرار هذا إلى وتوصلنا والتولید النساء امراض اطباء بدل               القانونیات
بدل لهن نقدم اننا ونفخر الأسرة وتنظیم الأولیة الصحیة للرعایة الفقري العمود بحق هم                القابلات
في دورالقابلات تعزیز مع تأسیسها ومنذ الجمعیة في كنا فنحن بالأطباء. نفسهاالخاصة              الأتعاب

  كل نشاطات الجمعیة في الرعایة والتدریب والحملات الوقائیة وممثلون بقوة في الهیئة الإداریة .
مع بالتعاون والثاني) الأول (الفرع القابلات لتدریب مركزا الأسرة مركز اعتماد تم              ومؤخرا

  فرع القبالة في كلیة الصحة العامة في الجامعة اللبنانیة.
  حملات التلقیح:
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بالشراكة الجمعیة نظمت الأطفال شلل من خال لبنان على للحفاظ الوطنیة الحملة اطار               في
شلل ضد مرحلتین على السلم حي وفي الغبیري بلدیة نطاق في الغبیري بلدیة مع                الكاملة
المرحلة في طفلا و2855 الأولى المرحلة في سنوات الخمس دون طفلا 3869 تلقیح تم                الاطفال.
بیت من الحملة نفذت التي المتطوعین فرق الأسرة مركزي جانب إلى الحملة في شارك                الثانیة.
جانب إلى القتیل ، وحرش حسن وبئر الجناح في الغبیري بلدیة نطاق ضمن المناطق من عدد في بیت                   إلى

 دور الحضانة واالروضات في المناطق المستهدفة.
 

 العدد الإجمالي عدد الذكور عدد الاناث  مراحل الحملة

 3869 1947 1922  المرحلة الأولى

 2855 1439 1416  المرحلة الثانیة

 6724 3386 3338  المجموع

 
 

عملهم وتنظیم تاطیرهم في دورالجمعیة ویأتي التلقیح لحملات الفقري العمود المتطوعون             یشكل

وحراكا نشاطا المركز عرف كما الخبرات وكسب العمل واتقان بالعطاء غنیة تجربتهم              وجعل

الفترة؟؟) نفس في لبنان عرفه الذي المدني بالحراك تأثر (هل العام من الثاني النصف في                 جدیدا

الجمعیة مركز في الندوات نظمت انفسهم. المشاركین قبل من اختیارها تم توعیة ندوات               فنظمت

من سلسلة بتنظیم وانتهى المدارس من وعدد للبلدیة التابع مركزالمطالعة الى وامتدت الطیونة               في

في الوطنیة للحملة تحضیرا الصحیین والمراقبین التمریض مدارس طلاب مع            الإجتماعات

شلل من خال لبنان لیبقى الشعار: نفس تحت الحالي العام من الثاني كانون لشهر الأخیر                 الأسبوع

  الأطفال.  وسیخضع المشاركون الى لقاءات مع إختصاصیین حول مواضیع اختاروها بأنفسهم.

على ذلك یكون أن دون التطوع مأسسة مهمة أمامنا تزال لا الماضي العام تقریر في اشرنا                  وكما

مناسبة إلى المشاركة حوّلنا العكس على بل الدراسة یتابعون الذین المتطوعین تعلیم              حساب

تكن لم كما عملهم، صلب من هي مهمات على عملي وتدریب جدیدة بمعارف المتطوعین                لتزوید

المحلیة والجمعیات البلدیات إطار في التطوعي العمل إن منهم. یعمل من عیش لقمة حساب                على

العامة للمصلحة النظري التعریف من الشباب نقل هي والكشفیة النسائیة والمنظمات             والمدارس

في دعمها وإلى الأوبئة من مجتمعاتنا لحمایة والمجدي الملموس العمل في الفعلي الإنخراط               إلى

والإجتماعي الصحي بالوضعین للنهوض مساعدة إجتماعیة بیئة أجل من الیومي            نضالها

  لمجتمعاتنا المحلیة.

  -  التثقیف من أجل الصحة :
 

  هو مشروع مشترك بین الهیئة الطبیة الدولیة وجمعیتنا منذ العام 2007. یتم العمل على محورین:
2015 العام خلال تم الدولیة الطبیة الهیئة مع المشترك العمل إطار في الصحیات: الزائرات -                 أ

اللاجئة الأسر مع للعمل متطوعات صحیات عاملات لتأهیل تدریبیة دورات سبعة             تنظیم
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الصحیات والعاملات للزائرات الإجتماعات من عدد عقد تم كما المضیفة، المحلیة             والمجتمعات

  في المراكز.  بلغ عدد الأسر المستفیدة من هذا النشاط اكثر من 25.000 ربة أسرة.

كافة في الصحیات العاملات تابعت الصحیة: المراكز خلال من الصحة أجل من التثقیف -                ب
ومكثف فعال بشكل الصحي التثقیف في المنتظم عملها الدولیة الطبیة الهیئة مع المتعاقدة               المراكز
تقیمها التي التثقیف بجلسات للجمعیة المباشرة المساهمة جانب إلى الزائرات ، جانب             إلى
في أو البلدیة مكتبة في أو المراكز في لمجموعات أو إفرادیاً الجمعیة مركزي في                العاملات
خلال من المستفیدین أعداد أدناه الجدول یوجز وشابة . أسرة ربة 3980 بلغت والتي               المدارس

 مشروع التثقیف الصحي.
 جدول: أعداد المستفیدین من خلال مشروع التثقیف الصحي في العام 2015

 المجموع الفصل الرابع الفصل الثالث الفصل الثاني الفصل الأول  المراكز المشاركة

 3155 759 538 865 993  مركز الطیونة

 3528 - 825 1159 1544 مركز حي السلم

 3980 759 1363 2024 2537 المجموع

 
 ثالثا - في مجال التربیة : مركز یحیا للصحة النفسیة والصعوبات التعلمیة

الأطفال مع تعامله وأسلوب خدماته بنوعیة الثقة وتزداد الممیزة، خدماته تقدیم یحیا مركز               یتابع
ما وهذا الاجتماعیة. الفئات كل إلى ینتمون وممن والجهات، المناطق كل من قاصدیه .                وأسرهم
عن النظر بغض الفئات كل على مفتوح متقدم كنموذج العام الصعید على مهما مركزاَ یتبوأ                 یجعله
اللبنانیة. المناطق اكثر من الناس یقصده حیث المناطقیة، وحتى والطائفیة الإجتماعیة             انتماءاتهم
به یقوم الذي العمل حجم یتأثر لم الضاحیة عاشته الذي الإستثنائي الأمني الوضع               وبرغم

  المركز بل وصل إلى مستوى جدید إذ لامس ولأول مرة الثمانیة الآلاف خدمة.
متفرغون منهم فقط اربعة عاملا 29 یضم الذي العمل فریق إلى ذلك في الأول الفضل                 ویعود
الأول الحافز هو المادي الدخل نعتبر إن حال بأي یمكن لا جزئي. بدوام یعملون و25                 بالكامل
بكل و ولكن أخرى، مؤسسات في علیه یحصلون مما أقل بدلات یتقاضون أنهم إذ الإطلاق                 على
عمل رب عند یعملون لا وأنهم هدیها، على المركز یعمل التي بالرسالة مؤمنون انهم أقول                 صدق
واحد: لهدف یعمل الجمیع بل جمعیة رئیس أم المبكرة الطفولة لتنمیة اللبنانیة الجمعیة إسمه                أكان
جنسیة من لاجىء أو لبناني ، مذهبي – طائفي أو جنسي تمییز أي عن النظر بغض لبنان                   أطفال
كلما الذین أبنائه خدمة و الواحد الوطن حب خلالها من نتعلم متواضعة تجربة إنها                اخرى.

  قسى علیهم الزمن كلما إزددنا إلتصاقاً بقضیتهم وإلتزمنا خدمتهم.
بلغ والذین العام خلال الأطفال من الجدد الوافدین أعداد عن موجزة تفاصیل أدناه الجدول                یقدم
الأطفال عدد متوسط اما للتشخیص. الذكاء لإختبار خضع طفلا 148 منهم طفلاً 374               عددهم

 الذین یرتادون المركز بانتظام فقد تجاوز 225 طفلاً لأول مرة .
 

 جدول :أعداد المستفیدین ضمن مركز یحیا في العام 2015
 المجموع الفصل الرابع الفصل الثالث الفصل الثاني الفصل الأول أعداد المستفیدین

 374 113 85 97 79 تشخیص أولي (وافدین جدد)
IQ 148 46 40 42 20 إختبار الذكاء 
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 591 143 140 151 157 علاج نفسي- تربوي
 1199 316 338 298 247 تقویم نطق واللغة

 231 72 48 63 48 علاج انشغالي
 401 108 106 92 95 علاج نفسي-حركي

 2944 798 757 743 646 المجموع
 

الذي القیاسي الرقم وهو ومعالجة، تشخیص جلسة 8005 فبلغت قدمت التي الخدمات حجم               اما
 علینا ان نحافظ علیه بل متوقع ان نتخطاه إلى 8500 جلسة في العام القادم ؟.

 جدول : أعداد الجلسات في مركز یحیا خلال الفصل الرابع من العام 2015
 المجموع الفصل الرابع الفصل الثالث الفصل الثاني الفصل الأول د الجلسات

 374 113 85 97 79 خیص عام (وافدین  جدد)
 1219 294 293 268 364 ج نفسي- تربوي

IQ 352 101 95 91 65 بار ذكاء 
 4155 1001 1192 1078 884 یم نطق واللغة

 757 242 119 214 182 ج انشغالي
 1153 317 247 280 304 ج نفسي-حركي

 8005 2070 2035 2028 1878 جموع
 

  من نشاطات الفریق:
على التعرف في للتعمق المركز في نفسانیین للمعالجین عملیة متابعة مع تدریبیة دورة تنظیم                تم
بلقیس الخبیرة بها قامت العلاج خطة واستخلاص وتحلیلها العملیة وتطبیقاته الذكاء             اختبار
مشوارها تتابع بأن الإختبار) على السابق تدربها (بسبب المعالجات إحدى مكن ما وهذا               صادق
الزمنیة المدة من وقصر المركز عمل سهل مما بالإختبار تقوم اخصائیة ثاني لتصبح الخبیرة                مع
الخبیرة العزیزة السیدة لأشكر الفرصة هذه انتهز التقریر. على الأهل حصول قبل تمر كانت                التي
المركز قدرات من عزز و المتدربات من والإحترام التقدیر لاقى الذي عملها على صادق                بلقیس
وهو عملها على مبلغ اي تقاضي الكریمة سیدتنا رفضت وأخیرا الأطفال حاجات تلبیة               على
منا فلها مساء بالتدریب تقوم كانت لإنتشغالها نظرا وانه خصوصا بثمن یقدر لا عطاء لنا                 بالنسبة

 كل التقدیر والإحترام والدعاء بطول العمرو دوام العطاء.
 

والصعوبات النفسیة المشاكل وعلاج لتشخیص مشروعا تنفذ الجمعیة ان ایضا الإشارة المفید              من
قبریخا في ( الخیریة المبرات (جمعیة الإجتماعي الصحي المصطفى مركز مع بالتعاون              التعلمیة
لشكر مناسبة وهي عامل. جبل بلدیات واتحاد الجمعیة رئیس علیه یشرف الذي مرجعیون               قضاء
التي كنج علیا والآنسة زهوي سوسن والسیدة التدریب قدم الذي المتخصص الجمعیة عمل               فریق
ظل في المشروع اطلاق في شارك من وكل التنفیذ واثناء التحضیر في الفني الفریق عمل                 نسقت
تكوین امكانیات فیها تتوافر لا حدودیة منطقة إلى الطیونة من التجربة نقل لأن صعبة                ضروف
غیاب ظل في الموضوع هذا على التوعیة غلى التعلیمي والجهاز الأهالي ویحتاج عمل               فریق

  الجهات الحكومیة عن مواجهة هذه المشاكل او مشاركة الأهل في تحمل اكلاف معالجتها.
 

  رابعا : برنامج تغذیة الرضع وصغار الأطفال:
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خطة ووضع الوطنیة اللجنة وتاسیس البرنامج لإطلاق التحضیر في أساسیاً دوراً الجمعیة              لعبت
إعداد في المشاركین الأفرقاء كافة مع بالتعاون ورئیسها الجمعیة إستمرت وبعدها . الأولى               العمل
الرضع وتغذیة الطفل صدیقة المستشفیات مبادرة وتلعب التنفیذ. في معها والتنسیق             الخطط
أغذیة تسویق بتنظیم المتعلق 47/2008 القانون لتطبیق والعمل الطوارئ، خلال الأطفال             وصغار
  الرضیع والولید ووسائلها والدعم المجتمعي للرضاعة الطبیعیة   أهم محاور العمل في البرنامج.

  وهذا موجز عن أبرز نشاطات العام 2015:
أم من فریق یتابع الولادة): وبعد الحمل (خلال المستشفى خارج للأمهات المجتمعي الدعم - 1               
الحصریة الرضاعة على الأم وتشجیع دعم أجل من الحوامل، للنساء المنتظمة زیاراته أم               إلى
مع المكملة للأغذیة التدریجي الإدخال مع الرضاعة متابعة شباط شهر منذ بدأ كما الثدي.                من
التالي والجدول مواعیدها. في الرضع تلقیح متابعة یتم ذلك جانب الى بالرضاعة.              الإستمرار

  یوجز أعداد المستفیدین من نشاطات دعم وتعزیز الرضاعة الطبیعیة.
  یوجز الجدول أدناه أعداد المستفیدین من  نشاطات الخط الساخن ومبادرة من أم إلى أم

 

 الفصل 
 الأول

 الفصل
 الثاني

 الفصل
 الثالث

 القصل
 الرابع

 المجموع

 905 249 273 268 115 من أم الى أم
 886 231 214 228 213 الخط الساخن

 1791 480 487 496 328 المجموع
 

  2  – إنتاج مواد تدریب وتثقیف :
الصحیة الرعایة في الصحیین العاملیین دلیل من الثانیة الطبعة بإعداد الجمعیة رئیس قام -              
الصحة ومنظمة العامة الصحة وزارة من بطلب الأطفال وصغار الرضع تغذیة حول              الأولیة
، لبنان في الصحیین العاملین لتدریب مرجعاً العاملین أیدي إلى للوصول طریقه وبدا               العالمیة.

  ومرجع عملي یحتاجه العامل الصحي في ممارسته الیومیة
الجمعیة في والطفل الأم تغذیة مسؤولة الجمعیة رئیس إلى ضم الجمعیة خبراء من فریق قام -                
مع وبالتعاون یونس ندى السیدة الخبراء وفریق الجمعیة وعضوة الصلاح الزین إیمان              السیدة
) الدلیل من الجدیدة النصوص إلى استندت النشرات من مجموعة بإعداد العالمیة الرؤیا              منظمة
ناجحة لبدایة دعم من المستشفى من تنتظره وما الحامل) الأم تحضیر مراحل تغطي نشرات 6               
الرضاعة في النجاح لإستمراریة علیها التغلب وكیفیة الأم تواجها التي المشاكل بأهم              وتعریفا

 وحصریتها  للنجاح في الرضاعة الطبیعیة.
الوطنیة السلطة نطاق وفي الأردن في طباعتها تم إذ ممیزا نجاحا المنشورات لاقت               
عاملات قبل من لتستخدم طباعتها بإعادة الطبیة الهیئة ستقوم و اله. رام في               الفلسطینیة

  صحة المجتمع.
ومبادئ التكمیلیة الأغذیة ادخال مرحلة تغطي ثانیة مجموعة لإنتاج العمل الآن             ویتم
جانب إلى الدقیقة المغذیات إلى والحاجة التكمیلیة التغذیة في للنجاح العملیة             والتوجیهات

  إستمرار الرضاعة حتى عمر سنتین وأكثر.
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